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PRESENTACION DEL MATERIAL

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Objetivo y alcance

Para qué sirve A quién va dirigido

Identificar, inspeccionar y utilizar los equipos de trinca de contenedores, y Operarios de trinca y estiba, marineros y auxiliares, jefes de
participar en trincaje y destrincaje bajo supervisidn, con el procedimiento cuadrilla'y supervisores en formacion, personal de seguridad de
del buque y los controles de una de las tareas de mayor siniestralidad del terminales y de empresas en la interfaz buque-terminal.
puerto.

Tres cosas que el curso entrena

Formato

G Reconocer: cada dispositivo, sus defectos y su modelo antes de intervenir. 2 horaS
Teoria virtual

a Ejecutar: las cinco etapas del trincaje y la secuencia de destrincaje, bajo supervision.

a Detener: una tarea insegura, un tensor que no cede y la segunda victima de una emergencia.

Requisitos: comprension de instrucciones de sequridad, aptitud fisica y ocupacional, lectura y escritura bdsicas, e
induccion de sequridad del terminal.
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INTRODUCCION

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Lo Unico entre la pila y el mar

Vista de testa - ilustrativo

Una tarea fisica y repetitiva

De noche tanto como de dia, en altura, con lluvia, con gruas
trabajando encima y con prisa.

. H m Ocho cantoneras

. l l l --------- Twistlocks
. I l I --- Puente de trinca

Concentra accidentes graves

Atrapamientos de manos, la

., , Caidas desde puentes de trinca.
lesidon mas frecuente.

----- Barras

-~ Puntos de anclaje Golpes por objetos que caen Liberaciones inesperadas de
desde cuatro niveles. energia en tensores.

Objetivo modesto y concreto: saber qué se sujeta, con qué, contra qué fuerzas, y qué no se hace nunca.
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INTRODUCCION \t?@?ohg!\nﬁtho
Tres decisiones de disefio, y un vacio

Sin recetas universales Referencias verificadas

¢ No fija un valor de torque. e El Anexo 14 del Cédigo CSS, que regula las

80 /o « No impone una secuencia de trinca. condiciones de trabajo de la trinca, ocupa

un lugar central.
e No describe cdmo se acciona un twistlock

es practica y evaluacion

e El Anexo 13, citado a menudo como base

concreto.
Se puede aprobar un cuestionario sobre . ) del calculo, excluye expresamente los
tensores y después meter la mano donde no se * Ensefia a buscarlos donde estan: manual sistemas estandarizados.
debe: decide el banco de entrenamiento, no el del buque, plano e instrucciones del
examen. fabricante.

Un vacio que conviene conocer. La normativa peruana reconoce cinco especialidades portuarias: estibador, gruero-winchero, portalonero,
elevadorista y tarjador. No existe la de trincador: el trincaje queda dentro de la de estibador, y no tiene curriculo oficial propio.

Un curso que entrega datos de un buque como si fueran generales enseiia algo que sera falso en el préximo buque.
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ESTRUCTURA DEL CURSO
SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Ocho charlas, seis talleres y cuatro casos

Entender la pila Equipos y documentos Riesgos y coordinacion

Trincar y destrincar Cerrar y responder

CHARLA 1 - 60 MIN CHARLA 2 - 60 MIN CHARLA 3 - 60 MIN
El contenedor, la estiba y el Los equipos de tri El | del b I plano y | CHARLA G - 60 MIN
contenedor, la estibay e os equipos de trincay su manual del buque, el plano y las . .
. ’ E . B p E - que, €1p y Riesgos de la actividad y controles
trincaje inspeccidn responsabilidades
CHARLA 5 - 60 MIN CHARLA 8 - 60 MIN
. 7acién de | drill CHARLA 6 - 60 MIN CHARLA 7 - 60 MIN | i6n final .
rganizacion de la cuadrilla - . . . nspeccion final, emergencias
g y Procedimiento de trincaje Procedimiento de destrincaje P ! 8 y

comunicacion cierre

Distribucion de las 40 horas

Charlas - 8h Talleres - 24 h Casos-3h Evaluacién -5 h

La competencia en trinca se demuestra manipulando equipos reales: el certificado solo se emite con los talleres y la evaluacidn practica
completos.
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ALCANCE Y FRONTERAS

Qué cubre, qué no cubre y qué no habilita

Cubre No cubre

e Trincaje y destrincaje de contenedores J
en buques portacontenedores.

® Los equipos y la documentacion del J
buque.

e Los riesgos y sus controles, y la
organizacion de la cuadrilla.

e Los procedimientos, la inspeccidon y la
respuesta inicial a emergencias.

El disefio y el cdlculo de sistemas de
sujecion.

La operacidn de gruas.

El aseguramiento de la mercancia dentro
del contenedor.

La capacitacion especializada en trabajo
en altura y rescate.

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

No habilita

¢ NO reemplaza el Manual de Sujecidn de la
Carga, los procedimientos del terminal ni
las instrucciones del fabricante.

NO sustituye la inscripcion en el Registro
de Trabajadores Portuarios ni las
habilitaciones exigibles.

NO convierte en supervisor, inspector ni
personal autorizado para trabajos en
altura.

Competencia de egreso: operario basico en formacion, que participa en trincaje y destrincaje bajo supervision competente y dentro de su

autorizacion.
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CHARLA 1 -+ EL CONTENEDOR, LA ESTIBA Y EL TRINCAIJE
SARMIENTO
M~/ ACADEMIA

Las piezas que importan para la trinca

. . Vista lateral - ilustrativo

El dnico punto por el que se iza, se apila y se sujeta un

contenedor. Todo trabaja contra ellas. Norma ISO 1161:2016.

Paredes: cierran, no sostienen la pila

Placa CSC
La placa de aprobacion de seguridad (CSC)

e Convenio de 1972, en vigor desde el 6/9/1977:
reconocimiento reciproco entre Estados.

Poste esquinero: transmite la carga de apilamiento
e Examen periddico (30 meses, enmienda de 1983) o programa

continuo aprobado (ACEP).
Tipos en operacion

El refrigerado necesita tomas eléctricas: condiciona donde se estiba y por donde se pasa.

e Eltrincador la localiza y reporta si falta, es ilegible o estd
vencida. La decisidn no es suya.

La carga baja por los postes esquineros, no por las paredes: un costado abollado y una cantonera danada no son lo mismo.
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CHARLA 1 -+ EL CONTENEDOR, LA ESTIBA Y EL TRINCAIJE
SARMIENTO
M~/ ACADEMIA

Estiba no es trincaje

Una pila con el pesado arriba (ilustrativo)

Estiba

Qué contenedor va en qué posicion, a qué altura, con qué peso y en qué
orden.

PESADO
Trincaje ‘ Centro de gravedad alto
La instalacion de los dispositivos que mantienen asegurada esa ligero
configuracion.
T «Pongamos mas barras»

Por qué mas barras no arreglan la pila No: se reporta, y decide quien tiene

. el plano y el manual del buque.

El centro de gravedad esta alto y ninguna barra lo baja. Ademas, agregar
dispositivos no previstos reparte las fuerzas de forma no calculada y puede ligero

sobrecargar lo que se queria aliviar.

La estiba decide donde va cada contenedor; el trincaje sujeta esa decisidon. Una estiba mala no se corrige con mas barras: se reporta.
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CHARLA 1 -+ EL CONTENEDOR, LA ESTIBA Y EL TRINCAIJE
SARMIENTO
N\~ ACADEMIA

Contra qué se trinca, y donde termina

Balance: el nivel superior recorre mucho mas (ilustrativo) Masa x aceleracién = fuerza
ion = fuerz

e Balance: el mas exigente para la trinca en cubierta; crece con la altura.

Arco del nivel superior * Cabeceo: mas exigente en las bahias de proa y popa.

I .
] ]

e Lafuerzava a cantoneras, twistlocks, barras y anclajes: ese es todo el
sistema.

l l La frontera: lo que va dentro

Un contenedor puede estar perfectamente trincado y llevar dentro carga sin

l_..ﬂ._l inmovilizar. El aseguramiento interno tiene su propia referencia, el Cédigo CTU
Arco del nivel inferior de 2014 (OMI, OIT y CEPE). Indicio: comportamiento anémalo al izar o

deformacion visible.

Alto y a los costados: ahi el balance exige mas a la trinca. Y la trinca exterior no sabe nada de lo que pasa adentro.
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CHARLA 2 - LOS EQUIPOS DE TRINCA Y SU INSPECCION
SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Los equipos de trinca

Twistlock Barra de trinca Tensor

Conecta contenedores entre si 0 con su apoyo: Conecta puntos del contenedor con el sistema del Ajusta el conjunto. Es el que mas lesiones de
encaja en la cantonera y gira para bloquear. buque. Varia en longitud, extremo, capacidad y manos produce y concentra la liberacion
Manual, semiautomatico, automatico o de base. compatibilidad. inesperada de energia.

Bridge fitting Cono de apilamiento Punto de anclaje

Une cantoneras de la misma altura en Posiciona: impide el desplazamiento horizontal sin Del propio buque: cdncamos, orejas y ojales. No
contenedores adyacentes. bloquear vertical. son intercambiables.

Estan normalizados: 1SO 3874:2017 recoge twistlocks, piezas de apilamiento, barras y tensores, e ISO 1161:2016 las cantoneras. La compatibilidad no es buen
criterio: los dispositivos se dimensionan y ensayan dentro de un sistema. El puente de trinca es estructura del buque, no equipo.

No todos los twistlocks funcionan igual: identifique el modelo antes de intervenir, por mucha experiencia que tenga con otro.
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CHARLA 2 - LOS EQUIPOS DE TRINCA Y SU INSPECCION

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Inspeccionar, y qué hacer con lo defectuoso

Twistlock Barra Tensor
e Sin fisuras ni deformaciones. e Rectitud, grietas y corrosion. ® Roscas inspeccionadas; tensor compatible.
e El mecanismo gira y traba como debe. e Desgaste en los extremos e integridad de * No forzar lo trabado ni usar extensiones
. e . I nexiones. improvi .
e Sin corrosidn severa; compatible con el as conexiones provisadas
buque. * Doblada = deformacidon permanente: no * No hay valor universal de tension o
se endereza ni se reutiliza sin evaluacién y torque: manda el fabricante y el manual

e Bloqueo, retencién e identificacion en

orden autorizacion técnica. del buque.

Equipo defectuoso: la secuencia es siempre la misma, y cualquiera puede iniciarla

Suspender su uso Identificarlo » Separarlo, si es seguro » Informar al supervisor » Registrar » Esperar la decision

El operario clasifica lo que ve; la aptitud la decide el procedimiento autorizado. Un equipo dudoso que vuelve al montdn reaparece en otra pila dos

turnos después.
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CHARLA 3 - EL MANUAL, EL PLANO Y LAS RESPONSABILIDADES
SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

El manual manda, y el plano lo traduce

Bahia, fila y nivel: el idioma de las instrucciones

Manual de Sujecion de la Carga (CSM)

e Aprobado por la Administracion de bandera: de ahi su autoridad.
Bahia: de proa a popa

* Lo exige SOLAS, capitulo VIl regla 5 (y VIl regla 5 con mercancias
peligrosas).

e Directrices de la OMI para elaborarlo, revision de diciembre de 2020. A

- Fila exterior,
nivel 3

Nivel

El plano de trinca

La configuracién de dispositivos para esa estiba: posiciones, niveles, barras,
conexiones y anclajes. No es decorativo: es el manual aplicado a esa carga.

v

Fila: transversal, desde el eje hacia babor o estribor

El manual del buque manda sobre la costumbre, sobre el buque anterior y sobre el sentido comun. Cada buque tiene el suyo.
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CHARLA 3 - EL MANUAL, EL PLANO Y LAS RESPONSABILIDADES

Anexo 14 y el plan de acceso seguro

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Anexo 14 del Cédigo CSS: condiciones de trabajo seguras para sujetar
contenedores en cubierta

e Accesos, barandillas, escalas, posiciones de trinca, equipo e iluminacién. CSAP

* Procedimientos de operacidon y mantenimiento, y formacién del personal.
Plan de acceso seguro a la carga

* Responsabilidades de Administracion, armador, proyectista, astillero y terminal. . ' -
Describe como se llega con seguridad a cada posicion

donde hay que trabajar.

Desde cuando se aplica El Anexo 13 no es la base del calculo

Integro a portacontenedores con quilla colocada desde el 1/1/2015; a los Trata carga semiestandarizada y no estandarizada, y excluye expresamente los
anteriores, por secciones, seglin su Administracion. Algunas banderas fijaron sistemas estandarizados: los contenedores en un portacontenedores.
fechas propias: no generalice «desde 2015».

Un acceso obstruido no es un inconveniente que se sortea con habilidad: es una no conformidad frente a un documento.
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CHARLA 3 + EL MANUAL, EL PLANO Y LAS RESPONSABILIDADES
SARMIENTO
M~/ ACADEMIA

Quién responde de qué

Recibe instrucciones, identifica su zona, verifica que comprende El acceso que no estaba
el esquema, ejecuta lo autorizado y reporta discrepancias.

Operario

e La plataforma prevista en el plano esta obstruida por
equipos estibados.

e Lo rapido y habitual: trepar por un costado.

Verifica la documentacidn, organiza, coordina con buquey e Lo correcto: el acceso figura en el plan de acceso
terminal, gestiona anomalias y controla la inspeccidn final. seguro y su obstruccién es una no conformidad. Se
informa, no se trepa.

e Lasegunda respuesta deja registro; la primera deja el

mismo problema a la cuadrilla siguiente.
Mantienen su responsabilidad sobre la seguridad del buque y su

Capitan y oficiales carga. La aceptacion final no es del operario.

La regla ante una discrepancia: si el plano no coincide con la realidad, no se improvisa.
Se informa al responsable.

Improvisar deja una configuracion no calculada y, ademas, sin registro: la cuadrilla siguiente se encuentra lo mismo.
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CHARLA 4 - RIESGOS DE LA ACTIVIDAD Y CONTROLES
SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Cinco peligros, y uno sin excepcion

Golpes por objetos Atrapamientos Caidas de altura Cargas suspendidas Ergondémicos

Barras, twistlocks y Al manipular conexiones y Desde puentes de trinca, Aplastamiento y golpe. Nadie Barras pesadas, repeticion,
herramientas que caen. Un tensores, con las manos escaleras y plataformas. Las debajo de un contenedor posturas y fatiga. No se ven,
twistlock desde un nivel alto entre componentes. La de mayor severidad. suspendido ni en su y terminan carreras.

llega con energia para matar. lesion mas frecuente. trayectoria.

| El twistlock que cayod

E J . De noche, un operario lo apoya un momento en el borde de un puente de

trinca y lo roza. Cae tres niveles sobre el pasillo por donde acababa de pasar
otra cuadrilla. Nadie se hirid y no quedé registro: esa es la parte mas grave.
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Ningun dispositivo se apoya donde pueda caer, y el casi-accidente se reporta igual que el accidente.
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CHARLA 4 - RIESGOS DE LA ACTIVIDAD Y CONTROLES
SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Trabajo en altura y proteccion personal

La jerarquia de controles, en orden

Un arnés sin plan de rescate

deja a una persona suspendida esperando, y la suspension
prolongada tiene consecuencias graves por si misma.

Evitar el trabajo en altura si hay alternativa segura

Accesos y plataformas apropiados

Protecciones colectivas mantenidas .
Reglas del operario

Sélo accesos autorizados; no improvisar anclajes ni caminar sobre
Control de la caida de objetos contenedores; no seguir si falta una proteccion requerida.

Proteccidn individual, cuando corresponda

El EPP es la ultima barrera

Plan de rescate Protege a una sola persona y no reemplaza barreras, segregacion

ni procedimientos.

Mads riesgo con superficie mojada, poca luz, obstdculos, viento, movimiento del buque y equipos pesados en
posicion inestable.

Este bloque es introductorio: no sustituye una capacitacion especializada en trabajo en altura y rescate.
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CHARLA 4 - RIESGOS DE LA ACTIVIDAD Y CONTROLES
SARMIENTO

M~/ AcADEMIA
Antes de empezar, y cuando parar

Cinco preguntas antes de trabajar El derecho y el deber de detener: ejemplos

Una gria empieza a operar sobre la

G ¢Qué tarea vamos a realizar? Una barra deformada

zona
° ¢Qué puede salir mal? Un tensor con tensién anormal Falta iluminacién
o ¢Qué personas pueden resultar afectadas? Un acceso dafado Se Pieffie la comunicacion con el
supervisor
° Jehn= @il E6 RIS Personal en la trayectoria de una carga

o ¢Qué condiciones nos obligarian a detener? La que mas se omite.

Y la otra mitad: reanudar

Sélo cuando la condicidn fue evaluada y controlada por personal

Acordarlas antes evita discutirlas cuando aparecen, que es cuando hay presion para . ,
autorizado. Reanudar porque «ya paso» es el error.

sequir.

Esto funciona sdlo si el operador respalda a quien detiene: un terminal donde parar tiene costo personal es un terminal donde nadie para.
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CHARLA 5 - ORGANIZACION DE LA CUADRILLA Y COMUNICACION
SARMIENTO
M~/ ACADEMIA

Varias organizaciones en el mismo espacio

Tripulacién del
buque

Senaleros y
coordinacion

Supervisor de

trincaje Seguridad

Jefe de cuadrilla Operarios de trinca Personal de gruas

El riesgo mayor no suele ser el de la propia tarea, sino el que otra organizacion genera sobre uno sin saberlo. Por eso la coordinacion no es un tramite.

¢Quién hace el trincaje? Lo verificado

Ninguna norma internacional obligatoria lo asigna: ni SOLAS, ni el Cédigo CSS,
ni el Convenio CSC. Se resuelve por contrato, costumbre, derecho nacional y
negociacién colectiva.

El Anexo 14 regula la tarea, no su titularidad: accesos, posiciones, iluminacion,
formacion y plan de acceso seguro.

Negociacion colectiva internacional: una cldusula de trabajo no maritimo pide
gue trinque personal estibador formado, no la tripulacidn, para evitarle carga y
fatiga.

En el Pert no hay especialidad de trincador: |a tarea esta dentro de la de
estibador.

Si hay estibadores y tripulantes en la misma aula: el curso enseia cdmo se hace la tarea con seguridad, no quién debe hacerla.
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CHARLA 5 - ORGANIZACION DE LA CUADRILLA Y COMUNICACION
SARMIENTO

N\~ ACADEMIA
La reunion previa y la orden confirmada

Diez temas minimos de la reunién previa Cuatro frases que eliminan la ambigiliedad

. Supervisor: «Cuadrilla 2, detener operaciones en la bahia
Controles de seguridad .
asignada».

Buque y zona de trabajo

Tipo de operacidn a Condiciones meteoroldgicas Operario: «Cuadrilla 2 confirma parada».

Secuencia prevista ° Coordinacion con gruas Supervisor: «Esperar nueva autorizacion».

SIS IEEEEENES o Sefiales de parada Operario: «Entendido. Permanecemos fuera del drea».

Riesgos identificados @ Procedimiento de emergencia

Quien ordena sabe que llegd, y quien recibe sabe qué hacer después de

) . ) cumplirla.
El noveno es el que mds se omite y el que mds vale.

Una instruccidn critica no esta dada hasta que alguien la confirma: la confirmacidn no es cortesia, es el acuse de recibo.
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CHARLA 5 - ORGANIZACION DE LA CUADRILLA Y COMUNICACION

J7 TARENTO
Un reporte que permite actuar

Seis datos hacen accionable un reporte

Equipo afectado Defecto observado Riesgo identificado Estado de la tarea Qué se necesita

. Sirve
No sirve

«Bahia asignada, fila exterior, nivel tres: barra de trinca con deformacion visible en el tercio central;
«Hay una barra mala». ) : "y . : "y
riesgo de fallo bajo carga; la posicion estd sin trincar; necesito reposicion de barra».

Sin comunicacion, se para La parada que no llego Cierre del turno

Si la cuadrilla no sabe qué hara la grua, ni la grua

La orden fue clara y no llegd: dos operarios
dénde esta la cuadrilla, sélo queda la suerte.

Hecho, pendiente, equipos retirados y anomalias
llevaban la radio bajo la ropa de agua.

abiertas: lo que no se transmite, se descubre.

La diferencia entre los dos reportes no es de vocabulario técnico sino de habito, y se adquiere practicando en voz alta.
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CHARLA 6 - PROCEDIMIENTO DE TRINCAJE
SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Cinco etapas; el orden concreto lo da el buque

1 - Preparacion 2 - Componentes 3 - Instalacion 4 - Ajuste 5 - Inspeccion de la zona

Diez comprobaciones Tipo, compatibilidad, En la secuencia Método autorizado, sin Configuracién igual al
antes de tocar nada. estado y punto previsto. autorizada, fuera de la herramientas plano, sin dafos, sin
«Zona liberada» significa Que dos piezas encajen trayectoria de cargas y improvisadas ni fuerza herramientas olvidadas y
gue alguien lo dijo, no no significa que estén sin extremidades en por intuicién. Verificar con las deficiencias

gue no se vea hechas para trabajar zonas de atrapamiento. los elementos de reportadas.

movimiento. juntas. retencion.

La regla del cuerpo: antes de cada movimiento, saber donde estan las manos, donde estan los pies y qué hay encima.

No hay una secuencia universal: el curso enseifa qué comprobar en cada etapa. El operario verifica su zona; la aceptacion final es del personal

designado.
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CHARLA 6 - PROCEDIMIENTO DE TRINCAIJE
SARMIENTO

N\~ ACADEMIA
Diez comprobaciones y el punto del ajuste

Etapa 1 - Preparacion Etapa 4 - El ajuste del tensor
o Autorizacién de trabajo o Estado de los equipos de trinca
FLOJO CORRECTO FORZADO
a T e m . sy ° Accesos y vias de evacuacion Deja juego: la pila trabaja. .I.o define el Pretension I"IO prevista: dafa
sistema, no el rosca, anclaje o cantonera.
brazo.

° Area asignada o Coordinacion con gruas
o Charla de seguridad o Condiciones ambientales

Encajaba pero no era

Falta un twistlock y alguien toma uno de otro contenedor del patio. Encajay
o Equipo de proteccion @ Zona liberada para trabajar bloquea, pero es de otro sistema: el fallo no aparecera en el muelle sino en la

mar. Se reporta la falta y se espera reposicion.

En naranja, las que mds se saltan en la operacion real.

Una herramienta olvidada en un puente de trinca caera con el primer balance: retirarla no es orden, es prevencion.
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CHARLA 7 - PROCEDIMIENTO DE DESTRINCAJE
SARMIENTO

M~/ AcADEMIA
Un sistema cargado que se va a liberar

Trincaje Destrincaje

Se trabaja sobre un sistema que soportd una travesia: puede haber

Se trabaja sobre un sistema en reposo que se va a cargar. o )
dano y energia almacenada.

Los riesgos propios

Esfuerzo residual Daio de travesia Pila inestable
Un tensor cargado libera su energia al aflojarse, no Dispositivos que no se sueltan como deben o se Parcialmente destrincada puede estar peor que
siempre en la direccidon esperada. rompen al intentarlo. suelta o que trincada.

Caida de piezas

Es cuando mas dispositivos sueltos hay en las manos
de la gente.

Gruas constantes Liberacion inesperada

Durante la descarga trabajan sobre la propia zona. Golpes por componentes que ceden de golpe.

Inspeccione el sistema completo antes de tocarlo: detecta la pila que viene mal, la barra doblada y el tensor cargado. Es lo que mas se salta.
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CHARLA 7 - PROCEDIMIENTO DE DESTRINCAIJE

La retirada, y lo que se retira

éSARMIENTO
\~Z/ ACADEMIA

No se retira un elemento que todavia sea necesario para mantener la seguridad de la pila.

Si aparece una de estas, se detiene

e Barra doblada, tensor blogueado o conexién deformada.
e Contenedor desplazado o dafio estructural.
e Tension anormal.

e Respuesta: detener la intervencion, aislar el area y solicitar
evaluacién. No se insiste.

El tensor que no cedia

No cede, se prueba con mas fuerza, un companero trae un tubo: dos personas
en la trayectoria y una carga desconocida. La extensién sélo decide quién
estard cerca cuando ceda.

Los dispositivos retirados

A zonas autorizadas: nunca en bordes, pasillos, zonas de paso o
plataformas, ni mezclados con equipos rechazados.

Un tensor que no cede con el método habitual esta diciendo algo: carga anormal o mecanismo danado.
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CHARLA 8 - INSPECCION FINAL, EMERGENCIAS Y CIERRE
SARMIENTO
M~/ ACADEMIA

Inspeccionar, y responder sin segunda victima

Inspeccion final: comparar lo ejecutado con el plano antes de que el buque salga. El operario hace la comprobacidn visual basica; la aceptacion es del
personal designado.

La secuencia ante una emergencia: el orden importa

1 Detener » 2 - Proteger el area » 4 - Asistir sin exponerse » 5 - Facilitar la respuesta

Trabajador atrapado Caida desde altura Proteger y despejar

No se le libera moviendo barras ni Activar la emergencia, aplicar el plan de rescate Impedir que entre nadie mas es lo que mas vidas
contenedores: hay energia almacenada y masas del lugar y no improvisar. Si quedoé suspendida salva y lo que menos se hace. Un pasillo

en equilibrio. Contacto con la persona, nadie del arnés, el tiempo es critico. bloqueado retrasa una camilla.

mas entra, se espera la liberacion planificada.

Ir a ayudar es el impulso correcto en la direccidon equivocada: por eso la regla tiene que estar pensada antes.
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CHARLA 8 - INSPECCION FINAL, EMERGENCIAS Y CIERRE

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Matriz de condiciones criticas

Para plastificar y llevar a bordo. Es consulta rapida, no reemplaza el procedimiento del terminal.

Twistlock fisurado Retirar, identificar y reportar Falta proteccidn contra caidas No realizar la tarea

Barra deformada No usar, retirar y reportar lluminacion insuficiente Suspender hasta controlar el riesgo
Tensor con rosca dafiada No usar, retirar y reportar Pérdida de comunicacidn critica Detener la operacién

Equipo incompatible Suspender y verificar con el responsable Instruccion contradictoria Pedir aclaracidn antes de ejecutar
Falta un dispositivo del plano Reportar; no sustituir por otro sistema Daio en un punto de anclaje Reportar para evaluacion técnica
Contenedor desplazado Detener y solicitar evaluacion Acceso obstruido o daiiado No improvisar otra via; reportar
Tension anormal en una trinca No liberar; aislar y solicitar evaluacién Meteorologia insegura Suspender segln los criterios del lugar
Grua sobre el drea Fuera de la zona de peligro y comunicar

En el momento no hay tiempo de deducir la respuesta: conviene llevarla memorizada.
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MARCO NORMATIVO Y TECNICO VERIFICADO
@SARMIENTO

4A) ACADEMIA
Qué documento resuelve qué

Pregunta Documento de referencia

¢Como se trinca este buque? El Manual de Sujecion de la Carga aprobado del buque (SOLAS VI/5; VII/5 con mercancias peligrosas).
¢Como se elabora ese manual? Directrices revisadas de la OMI, diciembre de 2020, como apéndice del Cédigo CSS.

¢En qué condiciones se trabaja? Anexo 14 del Cédigo CSS, que exige el plan de acceso seguro a la carga (CSAP).

é¢Qué cumplen los dispositivos? ISO 3874:2017 (twistlocks, apilamiento, barras y tensores); ISO 1161:2016 (cantoneras).

¢Qué acredita la placa? Convenio Internacional sobre la Seguridad de los Contenedores (CSC), 1972, en vigor desde 1977.
é¢Buenas practicas portuarias? Repertorio de la OIT sobre seguridad y salud en los puertos, revision 2016, publicado en 2018.

¢éY la carga dentro? Cdédigo CTU de 2014, de la OMI, la OIT y la CEPE.

Codigo CSS: adoptado por la Asamblea de la OMI en noviembre de 1991; la edicion vigente incorpora las enmiendas hasta 2020.

Ninguno de estos documentos fija un torque ni una secuencia general: lo concreto esta en el manual, el plano y el fabricante.
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MARCO NORMATIVO Y TECNICO VERIFICADO

El marco peruano del trabajo portuario

Cinco: estibador (incluye al capataz), gruero-winchero, portalonero, elevadorista y tarjador. No hay trincador: la tarea esta
dentro de estibador.

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Especialidades

Registro y carné Registro abierto por puerto, requisito para prestar servicios; carné personal con especialidad y nimero de registro.

Acreditacion de aptitud Certificado de un instituto autorizado de hasta dos afios, o un minimo de turnos efectivos en los dos afios previos.

Reglamento de la APN: registro de organizaciones e instructores, silabos aprobados y certificados emitidos por la APN. Unidad

Capacitacion portuaria .
P P funcional creada en 2025.

No aplican al trincaje a bordo Seguridad y salud
La ley de estibadores terrestres (mercados y abastos) y los lineamientos APN Rige el marco general de SST y los procedimientos del terminal: no se localizd
de 2020 (carga sobre vehiculos en tierra). reglamento portuario ni norma de altura para puertos.

Para un reconocimiento oficial, el camino pasa por el Reglamento de Capacitacidon Portuaria de la APN y la aprobacidn previa del silabo.
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MARCO NORMATIVO Y TECNICO VERIFICADO

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Citas que circulan y no resisten comprobacion

Lo que circula Lo que se comprobd

Excluye expresamente los sistemas estandarizados. El calculo sale del sistema aprobado del

El Anexo 13 es la base del calculo de la trinca
buque.

Hay una guia conjunta de trinca de las asociaciones de manipulacion de No se pudo documentar. Lo Unico conjunto verificado es una guia de 2022 sobre prevencién de

carga, de equipos portuarios y del club de seguros de transporte colisiones.

Existe una norma ISO propia de twistlocks No es un documento aparte: estd en los anexos normativos de I1SO 3874:2017.

Hay una norma peruana de trabajo en altura para puertos No se localizé: sélo sectoriales de construccién y mineria.

Existe la especialidad peruana de trincador No existe: son cinco especialidades y el trincaje va con la de estibador.

Una norma internacional asigna la trinca a tripulacion o tierra Ninguna. Existe una clausula de negociacion colectiva que la asigna a estibadores formados.

Criterio de la Academia: no se reproduce numeracion ni texto cuyo original no se haya leido; lo dudoso queda en puntos por validar.
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TALLERES PRACTICOS - 24 HORAS T §CAARDhg|ME|§TO
Seis talleres de cuatro horas

. . Mesa con twistlocks de varios modelos, barras, tensores, bridge Nombra cada dispositivo, explica su funcién y comprueba el modelo
1. Reconocimiento de equipos - .
fittings y conos. antes de accionarlo.

.. ipe ez . . - Clasifica, separa lo no apto y completa el reporte de equipo
2. Inspeccidn y clasificacion Lote de cinco dispositivos, dos de ellos con defectos claros. P proy P P quip

defectuoso.
L e . . . Localiza bahia, fila y nivel, y reporta la discrepancia en vez de
3. Plano y documentacion Plano didactico y maqueta con una discrepancia introducida. ! y 1y rep P
resolverla.
.. . Escenario con peligros simulados y lista de comprobacién Identifica al menos diez condiciones y no propone trabajar «con
4. Preparacion y riesgos . .
previa. cuidado».
o . Banco de entrenamiento: las cinco etapas, sin carga sobre los Sigue la secuencia, mantiene el cuerpo fuera de atrapamientosy no
5. Trincaje supervisado . . .
dispositivos. deja piezas donde puedan caer.

L . Destrincaje sin energia peligrosa con anomalias, y simulacro de Suspende ante la anomalia, deposita bien lo retirado y protege el
6. Destrincaje y emergencia . . L
emergencia. area antes de asistir.

Reglas de prdctica segura: sin equipos dafiados en demostraciones funcionales, sin cargas suspendidas ni energia peligrosa, y el instructor nunca usa su cuerpo para mostrar un

atrapamiento.

Los talleres deciden la aprobacion: un desempeiio inseguro no se compensa con una nota alta en teoria.
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PROGRAMA Y EVALUACION T §CAARDhg|ME|§TO
Cinco dias, y como se aprueba

Tl Lo 2 o Tl 4 Evaluacion practica - 100 puntos

Identifica equipos y su funcién
Charlas 3y 4 - Talleres 2 y 3 Reconoce defectos y reporta
Interpretay localiza en el plano

Inspecciona y prepara el area
Charlas 5y 6 - Taller 4 p y prep

Usa el equipo de proteccién

Cumple la secuencia autorizada
Charla 7 - Taller 5

Comunica y confirma lo critico

) Verifica su zona al final
Charla 8 - Taller 6 - Casos - Evaluacion
Responde ante una condicién insegura

Relacion propuesta: seis a uno en taller de equipos y cuatro a uno en banco.

Asistencia: 90 % del total y 100 % de los talleres 2, 5 y 6. S 0, o o .
>80 % > 80 90 % / 100 % Ninguna
asistencia total / talleres

examen: 16 de 20, en 40 , L. "
puntos en la practica 2,5y6 falta critica

min

Diagndstica inicial sin nota - 24 preguntas de charla - examen final de 20 preguntas - evaluacidn practica en banco y escenario integrado.
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SISTEMA DE EVALUACION

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Diez faltas criticas

Determinan la no aprobacion de la evaluacion prdctica con independencia del puntaje. Se explican al grupo antes de evaluar.

Ingresar deliberadamente bajo una carga suspendida o en su trayectoria. Usar un dispositivo clasificado como no apto, o devolverlo a circulacién.

Intervenir un dispositivo con tensién anormal sin autorizacidn, o forzarlo con una

. . . Manipular un equipo exponiendo gravemente a otras personas.
herramienta improvisada. P quip P g P

Omitir una proteccién contra caidas requerida. Ignorar una orden de parada.
Realizar una operacion para la que no estd autorizado.

Apoyar un dispositivo donde pueda caer sobre otras personas.

Introducir manos o pies en una zona de atrapamiento sefialada. Declarar ejecutada o conforme una comprobacién que no se realizo.

00000
00000

Rubrica de la evaluacién practica

Requiere reentrenamiento No competente
Omite un paso importante o necesita Crea un peligro, omite un paso critico o no
intervencion completa

Competente
Ejecuta sin ayuda, en secuencia segura, y
comunica bien

Competente con observacién menor
Error no critico corregido de inmediato

Quien incurre en una falta critica recibe reentrenamiento y una nueva evaluacion practica: repetir el examen escrito no subsana una deficiencia de
desempeiio.
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ANALISIS DE CASOS

SARMIENTO

M~/ ACADEMIA

Cuatro casos para razonar en grupo

No tienen una unica respuesta correcta: tienen un razonamiento correcto, y eso es lo que se evalua.

0 Barra de trinca deformada a Tensor con tension anormal

Un comparfiero propone usarla porque aun conecta y la posicion es baja y poco No se libera con el método habitual y la griua espera esa bahia.

et Razonamiento: No se fuerza ni se usa una extension: se suspende, nadie
Razonamiento: No se usa sin evaluacion: la deformacion es permanente y en la trayectoria y se pide evaluacion. La presion es real y no cambia la
nadie sabe cudnta carga tomard esa posicion en la travesia. Se retira, se fisica del dispositivo.

identifica y se reporta.

e Grua sobre el area 0 Lluvia y poca luz

Empieza un movimiento sobre la cuadrilla sin aviso; el supervisor no estd a la Puente de trinca mojado tras lluvia intensa, de noche y con iluminacion parcial.

vista y una radio no tiene cobertura. . . , o . . .,
y Razonamiento: Resbaldn, caida y visibilidad. Secar, iluminar, proteccion

Razonamiento: Detener, salir de la zona y comunicar; reanudar sdlo con contra caidas o aplazar. «Con cuidado» no es un control: es su ausencia.
autorizacion. Fallé antes: la coordinacion con gruas y la cobertura de radio.
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IDEAS FUERZA

Qué debe recordar el participante

1 Todo trabaja contra las ocho cantoneras, y la carga de la pila baja por los postes esquineros.
2 La estiba decide y la trinca sujeta: una estiba mala no se corrige con mas barras, se reporta.
3 No todos los twistlocks funcionan igual: identifique el modelo antes de intervenir.

4 Una barra doblada no se endereza, y un equipo dudoso no vuelve al montdn.

5 No hay torque ni secuencia universal: mandan el manual del buque, el plano y el fabricante.
6 Nadie bajo una carga suspendida ni en su trayectoria; ningun dispositivo donde pueda caer.
7 Una orden critica no estd dada hasta que alguien la confirma; sin comunicacidn, se para.

8 Un tensor que no cede no se fuerza, y a un atrapado no se le libera moviendo barras.

SARMIENTO

Academia Sarmiento — Formacion para el desarrollo maritimo, portuario y logistico AS-C-013 - vO1
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FUENTES DEL MATERIAL
SARMIENTO

N\~ ACADEMIA

Documentos y referencias relacionados

B Del buque B Del terminal B Fabricantes y normas
Manual de Sujecién de la Carga aprobado, plan Procedimiento de trinca, peligros y riesgos de la Instrucciones de los dispositivos en uso; ISO
de acceso seguro a la carga y plano de trinca. tarea, trabajo en altura y plan de rescate. 3874:2017 e 1ISO 1161:2016.
Por validar
] Reglstros B AnexosAaF Texto literal de SOLAS y del repertorio OIT, ratificacion

peruana del convenio de 1979, reglamento APN

Inspeccidn y retiro de equipos, incidentes y casi- Lista previa, inspeccion final, matriz y reporte, consolidado y revision por un supervisor de trinca.

accidentes, entrega de turno y capacitacion. glosario, marco verificado y puntos por validar.

El certificado acredita capacitacion operativa. NO reemplaza el Manual de Sujecion de la Carga, los procedimientos del terminal, las instrucciones de los fabricantes, la inscripcion
en el Registro de Trabajadores Portuarios ni las habilitaciones exigibles, y NO convierte en supervisor, inspector ni personal autorizado para trabajos en altura.

Control del documento

AS-C-013 (codigo propuesto) v01 - Emisién 10/10/2026 - Material de capacitacion de Academia Sarmiento, E. Sarmiento Consultores S.A.C. Elaborado por Academia
Sarmiento, revisado por la Gerencia de Operaciones y aprobado por la Gerencia General. Verifiqgue que esta sea la versidn vigente antes de su uso.
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